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Der Konsum von Alkohol, Nikotin und anderen Substanzen spielt gerade im Jugendalter eine
zunehmend wichtige Rolle. Gleichzeitig stehen Eltern vor der Heraustorderung, riskantes Verhalten
richtig einzuschatzen und angemessen darauf zu reagieren. An diesem Elternabend informieren
wir Uber aktuelle Entwicklungen, typische Risikofaktoren und Warnsignale eines moglichen

problematischen Substanzkonsums im Jugendalter. Wir zeigen aut, wie Eltern durch offene, klare
Kommunikation und gut gesetzte Grenzen ihre Kinder starken konnen.

Dartiber hinaus geben wir einen Uberblick Uber Unterstitzungs- und Beratungsangebote im
Burgenland, an die sich Eltern und Jugendliche bei Unsicherheiten oder Belastungen wenden

Konnen. Ziel ist es, Sicherheit zu geben, Fragen zu klaren und gemeinsam Wege zu finden, wie
Jugendliche gesund und selbstbestimmt autwachsen konnen.

Der kostenlose Vortrag richtet sich an Eltern von Jugendlichen in der Mittelschule sowie in
der Unter- und Oberstufe.
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